
2026 年粤港澳大湾区霹雳舞比赛

竞赛规程

一、组织机构

指导单位：广东省体育局

中共广东省委港澳工作办公室

主办单位：广东省体育总会

香港地区体育会联会

中国澳门体育总会联合会

广东省社会体育和训练竞赛中心

承办单位：各地市、区、县体育行政部门

赛事中标单位

协办单位：广东省街舞运动协会

首席合作伙伴：香港赛马会

二、参加单位

粤港澳大湾区“9+2”城市的代表队或各级各类学校、

俱乐部、社会团体或组织等。

三、竞赛项目

（一）霹雳舞（Breaking）U14 男、U14 女组：14 岁以

下，含 14 岁。（如单个组别报名人数不到 8 人则男女合并。）

（二）霹雳舞（Breaking）公开组：不限年龄、不分男

女。



（三）自由舞蹈（Freestyle）公开组：不限年龄、不

限舞种、不分男女。

（四）自由舞蹈二对二公开组（Freestyle2V2）：不限

舞种、自由组队，每队 2 人，不分男女，无年龄限制。

（五）霹雳舞公开团体组（BreakingCrewbattle）：每

队不超过 15 人，不分男女，无年龄限制。

（六）齐舞 U14 组：每队不超过 20 人，不限舞种，不

分男女，14 岁以下含 14 岁。

（七）齐舞公开组：每队不超过 20 人，不限舞种，不

分男女，无年龄限制。

四、比赛时间、地点

比赛时间：待定

比赛地点：待定

五、参赛资格

（一）参赛年龄（以身份证年龄参赛）。

1.霹雳舞（Breaking）u14 男、u14 女组（14 岁以下，

含 14 岁）：2012 年 1 月 1 日之后出生；

2.霹雳舞（Breaking）公开组：不限年龄，男女不限；

3.自由舞蹈（Freestyle）公开组：不限年龄，男女不

限；

4.自由舞蹈二对二公开组（Freestyle2v2）：不限年龄，

男女不限；



5.霹雳舞公开团体组（BreakingCrewbattle）：不限年

龄，男女不限；

6.齐舞 U14 组：14 岁以下含 14 岁，男女不限，2012 年

1 月 1 日之后出生；

7.齐舞公开组：不限年龄，男女不限。

（二）参赛运动员须凭有效中华人民共和国居民身份证

参赛，港澳运动员凭有效港澳居民来往内地通行证、港澳居

民居住证参赛，比赛现场进行人脸识别验证。

（三）参赛运动员须持有县级以上（含县级）医务部门

检查身体健康证明；各参赛单位必须在所在地为所有参赛运

动员购买比赛期间（含报到、离会交通往返途中）的“人身

意外伤害保险”，并向大会交验保险原始凭证及健康证明；

如未能提供该两项（原件）凭证者，不予参赛。

六、参加办法

（一）各参赛队可报领队 1 人，教练员可报 1 人。

（二）运动员参赛时必须携带第二代身份证原件参赛。

（三）各参赛队、个人必须签订《自愿参赛责任书》（见

附件 3），报到时提交组委会。

（四）各参赛人员届时必须按要求进行报名，逾期报名

系统关闭。请各单位认真做好组队报名工作，确保选手参赛

组别无错漏。报名一经确认一律不得更改。

七、竞赛办法



（一）霹雳舞 U14 男子组、女子组、公开组

1.海选：solo 打分制，每人 1 轮，限时 60 秒，海选至

32 强；

2.淘汰赛：32 强根据海选成绩进行 1V1Battle，每人 1

轮，每轮 60 秒，8 强后每人 2 轮，产生冠亚季军。

（二）自由舞蹈公开组

1.海选：solo 打分制，每人 1 轮，限时 60 秒，海选至

32 强；

2.淘汰赛：32 强根据海选成绩进行 1V1Battle，每人 1

轮，每轮 60 秒，8 强后每人 2 轮，产生冠亚季军。



（三）自由舞蹈二对二公开组

海选：队伍 solo 打分制，每队 2 轮，根据海选分数，

确定 8 强晋级队伍并排列对阵情况；

2.淘汰赛：队伍 Battle，每队 2 轮，限时 6 分钟（不限

routine）；

3.决赛：队伍 Battle，每队 2 轮，限时 6 分钟（不限

routine），产生冠亚季军。

（四）霹雳舞公开团体组

1.海选：队伍 solo 打分制，每队 5 轮，根据海选分数，

确定 8 强晋级队伍并排列对阵情况；

2.淘汰赛：队伍 Battle，限时 10 分钟（不限 routine）；

3.决赛：队伍 Battle 限时 12 分钟（不限 routine），

产生冠亚季军。

（五）齐舞 U14 组

1.排位：打分制，每队按抽签顺序依次出场，每支舞限

时两分半至四分钟之内，音乐自备；

（六）齐舞公开组

1.排位：打分制，每队按抽签顺序依次出场，每支舞限

时两分半至四分钟之内，音乐自备；

2.特殊情况：

①报名人数不够 32 人/队的情况，直接海选至 16 强，

并直接开始循环赛；



②报名人数不够 16 人/队的情况，直接海选至 8 强，

并直接开始 8 强赛；

③报名人数不够 8 人/队的情况，直接海选至 4 强，

并直接开始半决赛；

④报名人数不够 4 人/队的情况则取消该组别；

3.仲裁和裁判员由大会统一选派。

4.比赛音乐由大会统一安排。

八、评分标准

霹雳舞（Breaking）100 分：技巧性 20 分、乐感 20 分、

完成度 20 分、多样性 20 分、原创性 20 分。

自由舞蹈（Freestyle）100 分：动作技巧 30 分、节奏

感 30 分、创意性 20 分、表情与风格 20 分。

九、录取名次与奖励

1.团体公开组

前 3 名颁发奖牌、证书，8 强颁发证书。

2.U14 组、U16 组

前 3 名颁发奖牌、证书，16 强颁发证书。

十、体育道德风尚奖

（一）设“体育道德风尚奖运动员”：按总报名人数 15:1

比例评选。

（二）设“优秀裁判员”奖：按裁判员参加人数 5:1 比

例评选。



（三）设“优秀教练员”奖：按参加单位 3:1 比例评选。

十一、报名及报到

（一）报名时间以大会正式下发的补充通知为准。

（二）报名方式

请各参赛单位按竞赛规程要求于报名截止时间前在网

上进行报名（微信搜索“广东街舞信息平台”点击赛事，点

击“2026 年粤港澳大湾区霹雳舞比赛”进行报名），逾期报

名，以不参加论。咨询电话：杜逸 13811952698。

（三）运动员、裁判员于赛前一天到赛区报到。

十二、仲裁委员及裁判员由大会统一选派，不足人员由

承办单位补充。

十三、经费

（一）比赛免收报名费；

（二）参赛代表队所有人员的差旅、食宿费自理。届时

组委会将提供赛场选手订快餐电话及赛场周边酒店信息。

十四、其他

（一）比赛申诉必须在该场比赛结束后 30 分钟内，向仲

裁委员会提交领队签名的书面申诉，并交纳 1000 元申诉费，

如申诉方败诉，申诉费不予退回，申诉费用于开展全民健身

活动。

（二）如有违反赛场纪律（包括舞弊、打架、辱骂、拒绝

领奖、罢赛、干扰比赛等行为）的，酌情处以取消比赛成绩，



停止比赛资格、通报批评等处罚；并视情节轻重，追究教练

员、领队责任，并通报所属单位以及主管部门。

（三）运动员须提前 1 个小时到赛场检录，迟到或不到的，

按弃权论处。

（四）比赛中故意制造冲撞，经裁判长警告仍故意再次发

生，造成影响其他选手技术正常发挥时，即取消其比赛资格。

比赛中因服装等出现问题，影响技术发挥者，责任自负。

（五）裁判员应秉公执法，不营私舞弊，不偏袒一方。裁

判如违反竞赛规则及裁判纪律，组委会根据情节轻重，处以

批评教育，停止执裁等处罚。

（六）各参赛队必须严格遵守比赛场馆规定。比赛期间不

得在比赛场馆内就餐，不得随地乱扔垃圾、杂物及随地吐痰，

如违反规定，场馆方将依规予以处罚。对故意损坏公共设施

的，将追究当事人责任并按报价双倍赔偿。

十五、为端正赛风，严肃赛场纪律，保证公平竞赛，各

单位和全体裁判员，必须严格遵守国家体育总局和赛区制定

的各项规定，认真比赛，公正执法，如有违反，将根据情节

按国家体育总局和广东省体育局的有关文件严肃处理。

十六、未尽事宜，另行通知。可查阅“广东省社会体育

和训练竞赛中心”网站（sxzx.gd.cn）中“粤港澳大湾区系

列赛”专题网站。

十七、本规程的解释权属主办单位。

http://www.gdxjzx.org)中
http://www.gdxjzx.org)中
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