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2026 环粤港澳大湾区城市自行车挑战赛
总规程

一、组织机构

指导单位：广东省体育局

主办单位：广东省体育总会

香港地区体育会联会

中国澳门体育总会联合会

广东省社会体育和训练竞赛中心

支持单位：广东省自行车运动协会

承办单位：广州奥健文化传播有限公司

二、参加对象

粤港澳城市代表队或各级各类学校、俱乐部、社会团体、

其他组织及个人等。

三、参加项目

（一）骑游组

四、时间及地点

（一）10月25日，江门·恩平站

（二）11月15日，阳江·海陵岛站

（三）11月29日，广州·增城站

五、参加要求

（一）报名人员应为 14-65岁（1961年1月1日后至2012

年12月31日前出生），具有完全民事行为能力的人。所有参
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加人员必须具备参加长距离自行车骑行活动的经验和能力

（包括身体、技术和对天气等的适应能力），无视力、听力

和语言障碍，方可报名参加。参加人员须签署《自愿参赛责

任书》。

（二）以下疾病患者禁止报名参加本次骑游活动：先天

性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，

心肌炎和其它心脏病患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐

者，糖尿病患者，及其他不适合参与自行车运动的疾病患者。

（三）参与本次活动所需的自行车、护具（头盔、手套、

眼镜、护膝、护肘等）均由参加人员自备。所有参加人员必

须保证参加车辆车况良好，且满足活动要求，任何因车辆质

量、意外状况或使用不当造成的伤害或损失，组委会不承担

任何负责。

（四）参加人员必须佩戴安全头盔等护具，正确安装活

动组委会统一配发的号码牌。

六、参加办法

（一）本次活动将严格执行中国自行车运动协会最新审

定的《自行车竞赛规则》及2026环粤港澳大湾区城市自行车

挑战赛规程及其他相关的规定。

（二）所有参加选手须自我保证车辆状况良好并满足活

动要求，任何有安全隐患的自行车都不得参加活动。同时参

加活动的器材装备必须符合规则规定。
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（三）参加人员及其车辆上不得携带玻璃等威胁到自身

或他人安全的器皿。

（四）本次活动允许使用公路车、山地车、小轮车，禁

止使用趟车、独轮车、固齿车、轮滑等参加。

（五）在活动中出现以下情况，将取消活动资格，并可

能承担相应的法律责任：

1.携带火种进入活动区域及附近生火、吸烟。

2.无论是有意或无意，造成国家集体或他人重大经济损

失和破坏自然风景者，由此带来的一切后果，责任由肇事者

承担。

3.不受大会指挥，不按照活动路线进行，另走捷径者。

4.在活动过程中使用其他交通工具者。

5.故意在道路沿线上设置路障、阻碍其他参与者。

（六）本次活动不设置名次，请选手注意安全骑行，骑

行挑战完成后可到活动主会场签到处领取纪念奖牌及纪念

品。

（七）请选手合理分配体力，可以自带补给，组委会在

中途补给点将会提供饮用水、水果、面包等补给。

（八）为保证运动员安全，在遇到恶劣气候或突发事件

等不可抗力因素时，组委会有权采取减少活动路程或取消、

中断活动等应急处理。
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七、报名报项和报到

（一）报名方式

1.报名程序：请各活动选手通过微信搜索进入“粤赛通平

台”小程序，于首页“近期赛事”板块中选择“2026 环粤港澳

大湾区城市自行车挑战赛”完成报名。逾期报名，以不参加论。

2.活动咨询电话：15812418550（微信同号）；报名系

统技术支持电话：15013142813。

3.报名二维码：

4.各站活动报名时间以补充通知为准。

（二）报项

各站报名人数详见补充通知。

（三）报到

1.签到时间：各站活动前一天下午和活动当天，具体签

到时间各站活动前另行通知。

2.签到地点：各站活动主会场

3.活动当天组委会可能因日程或天气等因素，对活动日

程及活动线路距离进行调整，请各参与运动员至少提前 1 小

时到场并进行签到，以免错过活动时间。
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4.运动员签到时必须持其本人有效证件（身份证或护照

等）否则不予签到领取活动物资。

5.不得代领活动物资、不得代签到。

6.运动员现场签到时必须签署《自愿参赛责任书》。

八、经费

各参赛单位食宿、交通等自理。推荐酒店安排及

费用缴纳方式另行通知。

九、其他规定

如遇到超出活动组织方合理控制范围的、不可避免的事

件，包括但不限于地震、台风、强降雨、水灾等不可抗力，

活动组委会保留取消、延期或改变骑游路线的权利。

十、为端正赛风，严肃赛场纪律，保证公平竞赛，各单

位和全体裁判员，必须严格遵守国家体育总局和赛区制定的

各项规定，认真比赛，公正执法，如有违反，将根据情节按

国家体育总局和广东省体育局的有关文件严肃处理。

十一、未尽事宜，另行通知。可查阅“广东省社会体育

和训练竞赛中心”网站（www.sxzx.gd.cn）中“粤港澳大湾

区系列赛”专题网站。

十二、本规程最终解释权归主办单位所有。
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